
 

 

  

  

  دستورالعمل و شرايط قبل از آزمايش پرولاكتين

ساعت متغير مي  24ترشح هورمون پرولاكتين همانند بسياري از هورمونها در طي 
بين باشد بطوريكه بيشترين مقدار ترشح آن در حالت خواب و كمترين مقدار آن 

عوامل مختل فيزيولوژي و پاتولوژي و مصرف  .صبح تا ظهر اتفاق مي افتد 10ساعت 
 تماس جنسي، استرس، براي مثال خواب، برخي دارو ها روي ترشح آن موثر است.

خورد غذا سبب افزايش ميزان ترشح اين  تحريك سينه ها يا شير دادن، حاملگي،
  هورمون مي گردد.

داروهاي ضد فشار خون مثل , فنوتيازين و هالوپيرادولمصرف دارو هايي مثل 
, مثل سايمتدين و رانيتيدين H2آنتي هيستامين , آلفا متيل دوپا وراپاميل و

متادون سبب افزايش ترشح  داروهاي مخدر مثل هروئين،, داروهاي ضد بارداري
  مقدار هورمون پرولاكتين ميگردد.

  : هاد ميگرددلذا پيشن

ساعت بعد  2صبح هنگام و حداقل  نمونه گيري براي آزمايش،.زمان مناسب جهت 1
  ) صبح 10- 8بين ساعت  ( از بيدار شدن ميباشد.

ورزش و هر نوع فعاليت بدني  .توصيه ميشود قبل از نمونه گيري از پياده روي،2
  اجتناب شود.

ساعت اخير تماس جنسي يا نزديكي و تحريك سينه انجام نشده  2.حداقل طي 3
  باشد.

          ه شما به نكات ياد شده باعث افزايش صحت و دقت آزمايش خواهد شد.توج
  آزمايشگاه پاتوبيولوژي نرگس


